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 بسمه تعالی

 

 ده پرستاری و ماماییکدانش

 گروه پرستاری

 (OSCEآسکی)راهنمای دانشجویان برای شرکت در آزمون ساختارمند بالینی 

  Objective Structural Clinical Examination آزمون آسکی چیست؟ ☜

  ایستگاه ها  ای از درآن آزمون شوندگان در چرخه که بودن است استاندارد و ارزیابی بر پایه عینی ابزار آسکی یک

. گیرد آنان مورد ارزیابی قرارمی محیط شبیه سازی شده عملکرد یک در کنند و می شگرمحدود   و زمان ثابت با

 .شود ارزیابی می به عنوان نمونه فراگیر از انتظارمورد  توانمندی بالینی از وجوهی که است آزمون عملی سکی یکآ

 هدف از آزمون آسکی چیست؟  ☜

 وانایی عملکرد یا کاربردی نیست، بلکهت دانش یا این آزمون ارزیابی دانش هدف performance  ارزیابی

 سنجش توانایی های بالینی و آمادگی دانشجویان جهت ورود به دوره کارآموزی در عرصه پرستارید. شومی

 .طراحی شده است

 آزمون آسکی چگونه برگزار می شود؟ ☜

 8 های  ایستگاه زمانبندی شده است که در آن شما از یک ایستگاه به ایستگاه دیگر حرکت می کنید و مهارت

 .مورد نظر در ایستگاه مورد ارزیابی قرار می گیرد

 

 14تا   صبح 7ساعت  - شهریور ماه 4 : آسکی زمان ☜

 بلوار نماز بعد از دادگستری -دانشگاهیپردیس مکان آزمون:  ☜

 99دانشجویان پرستاری ورودی   دانشجویان:تعداد  ☜

 

 در روز آزمون چه کارهایی باید انجام دهید؟ ☜
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   رر برگزار می مق یک ساعت قبل از آزمونموظف هستند در جلسه توجیهی آزمون که دانشجویان تمامی

 شند.شود، حضور داشته با

 پرستاری حاضر شوید. با روپوش سفید و اتیکت 

  و ساعت الزامی است. چهار رنگ همراه داشتن خودکار 

  .در طول آزمون حق استفاده از تلفن همراه ندارید 

  .ابتدا و انتهای هر ایستگاه با زنگ اعلام می شود 

  شود  در هر ایستگاه توسط ارزیاب تکمیلدر اختیار شما قرار گرفته که باید یک برگه قبل از ورود به آزمون

 و در انتهای آزمون به مسئول برگزارکننده تحویل داده شود.

  در هر ایستگاه راهنمای مربوط به آن ایستگاه نوشته شده است. قبل از ورود به هر ایستگاه برگه نصب شده

 .را بخوانید (راهنمای ایستگاه)بر سر در اتاق 

 می شود زمان مربوط به هر ایستگاه را رعایت  می باشد از دانشجویان محترم تقاضا دقیقه 7 زمان هر ایستگاه

پس از طی مدت زمان تعیین شده با صدای زنگ دانشجویان بین ایستگاه ها جابجا می شوند. هیچ . نمایند

دانشجویی حق خروج زودتر یا دیرتر از ایستگاه را ندارد و اگر انجام عملکرد توسط وی زودتر از مدت زمان تعیین 

 .اید تا شنیدن صدای زنگ در ایستگاه خود باقی بماندشده به اتمام رسید ب

  با هم جمع شده و نمره نهایی هر ها ایستگاه  همه نمرات هر ایستگاه جداگانه محاسبه و در انتها نمرات

 .دانشجو تعیین می گردد

  می باشد. 14حداقل نمره ی قبولی در آزمون 

  س قرنطینه می لاقبل از برگزاری آزمون در یک کآزمون بصورت پیش قرنطینه برگزار می شود و دانشجویان

 .شوند

 آیا توالی ایستگاه ها مهم است؟ ☜

  باید دقیقا بر اساس نقشه ایستگاه ها که در اختیارتان قرار داده می شود در ایستگاه ها حاضر شوید، بله.  

 در این آزمون چه کاری باید انجام دهید؟  ☜

  پروسیجر بالینی را به طور استاندارد روی مانکن با توجه به در هر ایستگاه از شما خواسته می شود یک

 یا به سناریوهای بالینی و سوالات اساتید پاسخ دهید.و  ایستگاه انجام دهید امکانات موجود در هر

 ارزیابی ایستگاه ها چگونه است؟ ☜

  ندکه با داشتن چک ناظرین از اساتید و مربیان دانشکده پرستاری و مامایی هستدارد. هر ایستگاه یک ناظر

 د.لیست های استاندارد کار شما را ارزیابی می کنن

 زم است انجام دهم؟لادر صورتی که موفق نشوم از یک ایستگاه نمره کامل بگیرم چه کاری  ☜
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  باشد. یم 14 یو حداقل نمره قبول 20حداکثر نمره آزمون 

 یمعرف یآموزش یبه شورا یبعد ماتیمذکور جهت تصم انی، دانشجویصورت عدم کسب نمره قبول در 

 خواهند شد.

 باشد و طبق مقررات رفتار  یموجه به منزله صفر م ریغ ایحضور در جلسه امتحان چه بصورت موجه  عدم

 خواهد شد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شماره 

 ایستگاه
 زمان عنوان ایستگاه

 دقیقه 7 محاسبات دارویی و سرم درمانی در بالغین و کودکان 1

دقیقه 7 مهارت های پایه ی پرستاری 2  

3 
بررسی و شناخت، تدوین فرآیند پرستاری در بیماری های 

 جراحی شایع بر اساس سناریوی فرضی -داخلی 
دقیقه 7  

دقیقه 7 احیا و فوریت ها 4  

دقیقه 7  (ICU)مراقبت های ویژه 5  

دقیقه 7 (CCUمراقبت های ویژه) 6  

دقیقه 7 پرستاری بهداشت روان 7  

دقیقه 7  بهداشت مادر و کودک 8  

دقیقه 7 استراحت 9  
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 و موارد امتحانی:آیتم ها  ☜

 

 و کودکان نیدر بالغ یو سرم درمان ییمحاسبات دارو: 

 محاسبات دارویی آشنایی با انواع سرم ها و تنظیم قطره،         

 یپرستار ی هیپا یها مهارت: 

اکسیژن درمانی، ساکشن، برقراری مسیر وریدی،  کنترل و  چارت علائم حیاتی ، پانمسان، برقراری لاواژ و گاواژ،

 و سونداژ انواع تزریقات، بخیه زدن، سرم درمانی

 بر اساس  عیشا یجراح - یداخل یها یماریدر ب یپرستار ندیآفر نیتدو، و شناخت یبررس

 یفرض یویسنار

 یکینیپاراکل شاتیآزما یبررس، خچهیاخذ تار        

 یفرض یویبر اساس سنار عیشا یجراح - یداخل یها یماریدر ب یپرستار فرآیند  نیتدو 

تشخیص، مراقبت و مهارت های پرستاری، دستنامه ، انتشارات جامعه نگر -تشخیص های پرستاری نانداکتاب ) 

 (پرستاری داخلی جراحی برونر سودارث بالینی

 ها تیو فور ایاح 

و مرگ  کیولوژیمرگ ب ییشناسای، قلب ستیدچار ا ماریب یابیارزی، مغز یویر یقلب یایبقا اح رهیبا زنج ییآشنا

، مختلف طیدر شرا ماریب ییراه هوا تیریمد ییتوانا، کامل تیفیبه ک نهیانجام ماساژ قفسه س ییتوانا کیولوژیزیف

 یایاح طیدر شرا یدارو درمان انجام، شرفتهیو پ هیپا طیدر شرا نهیو ماساژ قفسه س یتنفس مصنوع انجام

، ماریب تیریو مد ایپس از اح یها مراقبت، هیپا طیبا مخدر در شرا تیدچار مسموم ماریبا ب برخورد، شرفتهیپ

انتشارات  کتاب جامع فوریت های پرستاری ملاحت نیکروان ،تاد)جزوه اسارزیابی اولیه مصدوم، انواع تریاژ 

 (نوردانش

 ژهیو یها مراقبت(CCU)  

برادی  تاکی کاردی های کمپلکس باریک، تاکی کاردی های کمپلکس پهن، آشنایی با مکانیسم دیس ریتمی،

 ()جزوه اساتیدCABG & PCI آریتمی ها، آشنایی با  بلوک های قلبی،

 ژهیو یها مراقبت(ICU)  
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)مراقبت های ویژه دکتر عسگری ، مایع درمانی ویژهICUونتیلاتور، روش های همودینامیک، مراقبت های خاص 

 و دکتر سلیمانی(

 بهداشت روان  یپرستار 

بیماری های روان و مراقبت های  گزارش نویسی، ،ECTهای  مصاحبه و برقراری ارتباط با بیماران روان، مراقبت

 کوشان(  2و1کتاب روان پرستاری جزوه استاد و )پرستاری

 مادر و کودک بهداشت 

 خیعلائتتم خطتتر، تتتارذکتتر  ،یاتیتتکنتتترل علائتتم ح ،یستتن بتتاردار نییتع)یدوران بتتاردار یمراقبتتت هتتا

 و...( مانیزا یبیتقر

نتوزاد،  نتهیآمتوزش علائتم خطتر، معا ،یزیرحتم، کنتترل ختونر ی) بررستمتانیپتس از زا یهتا مراقبت

 و...( یردهیآموزش ش

 ون،یناستیواکس ش،یبتا کتارت پتا قیتقتد، وزن و دور ستر کتودک و تطب یریترشد اطفال)اندازه گ شیپا

 ،یلتیتکم هیتمتادر و شتروع تغذ ریبتا شت هیتتغذ ،یابیتمراجعه جهت ارزکودک و  رشد و تکامل مشکلات

  -)جزوه استتتاد، درستتنامه پرستتتاری بهداشتتت متتادر ونتتوزاد لیفتتراز ستتوانو و حتتوادث( یریشتتگیپ

 انتشارات جامعه نگر(

 

 


