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 بسمه تعالي 
 دانشکده علوم پزشکي ساوه

 يپرستارمفاهیم پایه 

 2 تعداد واحد:  نظري :نوع واحد

 اصول و مهارتهاي پرستاري پیش نیاز: دانشکده علوم پزشکیزمان و مکان: 

ورودي  پرستاريكارشناسی دانشجويان   فراگیران:

1401 

 دكتر نیره باغچقیمدرس:   

 به مراقبت هنگام به پرستاري هاي نظريه مفاهیم و با پايه علوم زمینه در خود هاي آموخته تلفیق بمنظور توانايی ايجاد و پرستاري بنايی زير مفاهیم و كلیات با آشنايی هدف كلي:

 سالمند و بزرگسال مددجويان

 

 جلسه

 هدف كلي:
آشنایي دانشجو 

 با:

 اهداف ویژه:
 تواند:از دانشجو انتظار میرود تا در پایان این درس ب

روش 
 تدریس

فعالیت 
 دانشجو
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 معرفی درس
 

فرایند 
 پرستاري 

 

 محتواي درس را شرح دهد.  -
 ن كند.   اهداف يادگیري در اين درس را بیا -
 دهی در اين درس را بیان كند.    روشهاي يادگیري و ياد -
 در اين درس را بیان كند.  روشهاي ارزشیابی يادگیري -
 ده و آنها را معرفی كند.  با منابع درس آشنا ش-
 

 -   . آموزش به بیمار را تعريف كند 

 .مفهوم فرايند پرستاري را توصیح دهد 
 . مراحل مختلف فرايند پرستاري را شرح دهد 
  فرايند پرستاري در آموزش به بیمار را بکار برد. 
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 صدمه ، مرگ

 سلولي وترمیم

 -صدمات سلولی را تعريف كند 

 . انواع صدمات سلولی را نام ببرد 

  . مراحل مختلف ترمیم سلولی را بیان كند 

  . عوارض ترمیم سلولی و صدمات را شرح دهد 

  هدمراقبتهاي پرستاري را در صدمات سلولی شرح د. 

 دهد شرح را عمر پايان مرحله در پرستاري مراقبت 

 دهد توضیح را مرگ از بعد جسد تغییرات 

 دهد توضیح را جسد از مراقبت 

 

 4و3
تنیدگي و 
 سازگاري

 
  . تنیدگی و تطابق را تعريف كند 
  . واكنش هاي سازگاري را توضیح دهد 
 دهد .  مراقبتهاي پرستاري را در بیماران مبتلا به تنیدگی انجام 

 دهد. شرح را استرس مديريت هاي روش 
 

 7و 6و 5
 

 
 .شوک را تعريف كند 

 . انواع شوک را نام ببرد 

 .مراقبت عمومی در شوک ها را توضیح دهد 
 هد. پاتوفیزولوژي انواع شوک ) هموراژيک ، كارديوژنیک و توزيعی( را توضیح د 
 ی(  را توضیح دهد.علائم انواع شوک) هموراژيک ، كارديوژنیک و توزيع 
 یح را توض زيعی(درمان و مراقبتهاي پرستاري در انواع شوک ) هموراژيک ، كارديوژنیک و تو

 دهد

8 
 و پیشگیري
  نوتواني

  . مفاهیم پیشگیري را تعريف كند 
  . پیشگیري در سطوح مختلف را بیان كند ودر هر مورد مثالی بزند 
  . مفهوم نوتوانی را شرح دهد 
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 ر در نوتوانی را توضیح دهد .نقش پرستا 
 

9 

 
 سالمندي 

 

 
 .سالمندي را تعريف كند 
 .تئوريهاي سالمندي را توضیح دهد 
  یح دهد.ا توضرمشکلات و بیماريهاي همراه با سالمندي را نام برده و پاتوفیزيولوژي آن 
  مراقبت از سالمندان را در حیطه هاي مختلف توصیح دهد 

 

 10 

 
 تصویر ذهني 

 

 
 وير ذهنی از جسم خود را تعريف كند .تص 

 . عوامل موثر بر تصوير ذهنی از جسم خود را بیان كند 

  . مراقبتهاي پرستاري را در اختلالات تصوير ذهنی از جسم خود بکار برد 
 

   11 
      

    

بیماریهاي 

 مزمن 

 

 
 .بیماريهاي مزمن را تعريف كند 

 . مراحل بیماريهاي مزمن را نام ببرد 

 شکلات بیمار و خانواده بیمار مبتلا به بیماري مزمن را توضیح دهد.م 

 .مراقبت از بیمار مزمن را بر اساس فرايند پرستاري توضیح دهد 

 

12 
كنترل عفونت 

 در بیمارستان

  عفونت و انواع آن را تعریف کند 
 .عفونتهای بیمارستانی را تعریف کند و عوامل ایجاد کننده آن را نام ببرد 
 .چرخه عفونت را توضیح دهد 
  .راه کارهای کاهش و از بین بردن عفونت را توضیه دهد 

 

13 
آشنایي با 

 مفاهیم سرطان

 
 . سیکل سلولي را توضیح دهد

 . پلاستیک و نئوپلاستیک را شرح دهدالگوهاي رشد غیرنئو
 د.  صیات سلولهاي سرطاني را توضیح دهصوخ

د.  کارسینوژنز را تعریف کن  

د. نوژن و کوکارسینوژن را تعریف کنیکارس  

د خوش خیم را توضیح دهروشهاي نامگذاري تومورها   

دگذاري تومورها بدخیم را توضیح دهروشهاي نام  

د. متاستاز را تعریف کن  

د. هوم تمایز در انکولوژي را شرح دهمف  

 د. ( در سرطان را تعریف کن  grading( و مرحله بندي)  Stagingدرجه بندي)
 

14 

آشنایي با 

روشهاي 

تشخیصي 

 سرطان

 . را توضیح دهد هفت علامت هشدار دهنده سرطان
 د. در شناسایي سرطان توضیح ده تومور مارکردر رابطه با نقش 

، اولتراسونوگرافي،  MRI ،CT scan) آزمایشات مورد استفاده براي کشف سرطان
ي خلط ، لارنگوسکوپي، آندوسکوپي، تهیه تصویر به کمک مواد هسته اي ، سلول شناس

 د. ( را شرح دهازوفاگوسکوپي، بیوپسي کبد، بیوپسي کلیه ، سیستوسکوپي و ....
 

15 

اشنایي با 

روشهاي 

 درماني سرطان

 د در سرطان را توضیح ده جراحیموارد استفاده از 
 . را شرح دهدمراقبتهاي پرستاري در جراحی سرطان 

 د. در سرطانها توضیح دهرا  اشعه درمانیمکانیسم استفاده از 
 د. را شرح ده اشعه درمانیعوارض فوري و تأخیري 

 د.را شرح ده مراقبتهاي پرستاري از بیمار تحت اشعه درمانی
 د. را تعريف كن شیمی درمانی

 د. را توضیح دهانواع روشهاي شیمی درمانی 
 د. داروهاي شیمی درمانی را توضیح دهطبقه بندي 

 د. شیم درمانی را توضیح دهدارو در  روشهاي تجويز
 . ح دهدمسئولیت پرستاران در تجويز داروهاي شیمی درمانی را توضی

 د. داروهاي شیمی درمانی را توضیح دهعوارض 
 .توضیح دهد موارد استفاده از پیوند مغز استخوان

 د.را توضیح ده انواع پیوند مغز استخوان
 د.را توضیح دهفرايند پیوند مغز استخوان 

 د. در انکولوژي را توضیح ده د عوامل محرک خونسازيكاربر
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اوژانس هاي 

 اونکولوژي

ف فوقانی  ريد اجوودرم نپاتوفیزيولوژي ، علل ، علائم و نشانه ها ، تست هاي تشخیصی ، مراقبت ودرمان  س
 د. را شرح ده

 خاعی نر طناب ار بن  فشپاتوفیزيولوژي ، علل ، علائم و نشانه ها ، تست هاي تشخیصی ، مراقبت ودرما

 د. را شرح ده

 د. رح دهشرا  سمییپركلپاتوفیزيولوژي ، علل ، علائم و نشانه ها ، تست هاي تشخیصی ، مراقبت ودرمان  ه

یوژن و ديال افريکارپاتوفیزيولوژي ، علل ، علائم و نشانه ها ، تست هاي تشخیصی ، مراقبت ودرمان  پ
 د. را شرح ده تامپوناد قلبی

 ري یز تومولندرم فیزيولوژي ، علل ، علائم و نشانه ها ، تست هاي تشخیصی ، مراقبت ودرمان  سپاتو

 د. را شرح ده 
ناسب رشح نامتندرم پاتوفیزيولوژي ، علل ، علائم و نشانه ها ، تست هاي تشخیصی ، مراقبت ودرمان  س

 د. را شرح ده SIADH هورمون ضد ادراري 
 

 

 آزمون پايان ترم 

 شیوه
 ارزشیابي:

a)  : نمره 1حضور منظم در كلاس 
b)  :نمره  2مشاركت فعال در مباحث كلاسی 
c) نمره 3 :ارائه تکالیف 
d)  :نمره 2آزمون میان ترم 
e) نمره  12 :آزمون كتبی 
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